RUNG TOC XO HOA TRAN

Rung toc xo hoa tran (FFA) 1a mdt dang rung téc seo tién trién cham, ngay
cang dugc ghi nhan nhiéu trong nhitng ndm gan day. Bénh thuong gip & nit gisi
tudi trung nién nhung c6 thé xuat hién & ca nam gidi va ngudi tre.

1. Rung téc xo hoa tran 1a gi?

FFA 1a tinh trang viém man tinh viing bo toc, dan dén tiéu hiy nang toc va
thay thé bang mé xo, gy mat toc vinh vién ¢ ving:

* Puong ranh gidi chan toc tran
* Thai duong hai bén

« C6 thé kém theo rung 16ng may va rung 16ng co thé

2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh

Nguyén nhan chinh x4c chua dugc xac dinh, tuy nhién nhiéu yéu t6 dugc
cho 1a lién quan:

* R61 loan mién dich tan cong nang téc
* Yéu t6 nd1 ti€t, dac biét hormon sinh duc nir
* Di truyén va co dia

* Yéu t6 mdi truong: my pham cham soéc da, chong nang chira goc hoa chat,
kim loai nang,...

Su viém man tinh quanh nang téc dan dén xo hda va teo nang toc khong hoi
phuc, gdy mat toc vinh vien.



3. Dau hiéu nhan biét
Nguoi bénh c6 thé nhan thiy:
« Puong chén téc 1ui dan theo thoi gian
« Vung da trudc toc nhan, bong, it 16 chan 16ng
* Rung hoac thua 16ng may
« Cam giac ngura, rat, chAm chich vung viém

« Mot sb truomg hop c6 ton thuong viém quanh nang (perifollicular
erythema) hodc san stmg quanh nang.

4. Chan doan

Chan doan FFA dya trén:

Kham 1am sang:

« Mt toc hinh dai ¢ tran — thai duong

* Da vung mat toc nhat mau, xo cung nhe
Trichoscopy (soi da dau):

« D4u hiéu mat 16 nang

« Vién hong quanh nang toc

* Tang sac to, san sung




Sinh thiét da dau (khi can):
« Viém quanh nang va xo hoa — tiéu chuin vang giup khang dinh chan doan.
5. Piéu tri

Hién nay chua c6 phuong phap chira khéi hoan toan, muc ti€u diéu tri la lam
cham tién trién, 6n dinh bénh va gidm tri¢u chirng viém.

Céc phuong phap thuong dugc str dung:
- Thudc boi

* Corticoid boi

« Uc ché calcineurin (tacrolimus, pimecrolimus)
-Tiém noi ton thuong

* Triamcinolone — hitru ich khi ¢6 viém manh quanh nang
- Thudc ubng

« 5-alpha reductase inhibitors: Finasteride, dutasteride

* Hydroxychloroquine

« Isotretinoin liéu thap

« Thudc diéu hoa mién dich (tuy trudng hop)
- Ho tro

* Minoxidil boi

« Chiam séc da dau nhe nhang

« Giam tiép xtic héa chit 1én ving tran (kem chéng nang, my pham)
Piéu tri thuong kéo dai 6-12 thang dé danh gia hiéu qua.
6. Theo doi lau dai
FFA 1a bénh Iy man tinh nén can:

« Kham dinh ky mdi 2-3 thang trong giai doan dau

* Theo doi murc d9 tién trién, danh gid nglra — viém quanh nang



« On dinh 1au dai c6 thé gidn khoang cach tai kham

« Tranh tu ¥ ngung thudc khi chwa c6 huéng dan

7. Khi nao can dén kham béc si?

Ban nén dén kham khi c¢6 dau hiéu:

« Pudng chan toc 1ui dan

« Rung hoic thua 16ng may bat thuong

« Ngtra, rat vang da dau trudc toc

* Gia dinh ¢6 nguoi bi rung téc dang seo

Diéu tri sém gitp han ché t6i da murc do toc rung vinh vién
8. Thong diép danh cho ngudi bénh

Rung toc xo hoa tran khong de doa strc khoe nhung anh huéng 16n dén tham
my va tam 1y. Bénh c6 thé kiém soat tét néu dugc phét hién som va diéu tri ding
phac d6. Nguoi bénh can kién tri va phdi hop chit ché véi bac si trong qua trinh
theo doi.
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